
内閣府 孤独・孤立対策推進室では、令和６年５月の「孤独・孤立対策強化月間」に合わせて、特設メタバース「ぷ
らっとば～す」を開設し、孤独・孤立相談、つながりサポーター養成講座、NPO等向けのファンドレイジング入門講座などのイ
ベントをメタバース空間内で実施します。毎年５月を「孤独・孤立対策強化月間」とすることを決定して以来、社会全体で
孤独・孤立対策に関する理解の浸透や対策への機運の醸成を図るイベント、広報活動等は、今回が初めての本格的な実
施となります。
「孤独・孤立で悩む人を誰一人取り残さない社会」の実現に向けて、本取り組みを関係各所へ発信いただくなど、皆

様のご協力をお願い申し上げます。

孤独・孤立対策を応援してくださる皆様へ

令和6年5月2日
内閣府 孤独・孤立対策推進室

■サイトURL：https://www.notalone-cao.go.jp/category/monthly/metaverse/

※本資料の２ページ目以降に、実施広報コンテンツの詳細をご紹介
しておりますので是非ご覧い ただけますと幸いです。

ご協力いただきたいこと

５月は孤独・孤立対策強化月間
特設メタバース「ぷらっとば～す」にて啓発イベントを開催

～告知へのご協力のお願い～

５月は、「孤独・孤立対策強化月間」

社会環境やライフスタイルの急激な変化により、人と人との関係性や「つながり」は希薄化の一途をたどり、孤独・孤立 
の問題が深刻な社会問題となっています。そこで、「孤独・孤立に至っても、支援を求める声を上げやすい・声を受け止める・
声をかけやすい社会」を孤独・孤立対策の柱の一つとし、毎年５月が「孤独・孤立対策強化月間」と位置づけられました。
https://www.notalone-cao.go.jp/category/monthly/

孤独・孤立対策強化月間特設メタバース「ぷらっとば～す」のバナー画像や「ぷらっとば～す」概要を紹介するWebページ
のURLをホームページやSNS等で告知いただけますと幸いです。

■ 「ぷらっとば～す」のバナー画像
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実施広報コンテンツのご紹介

〇孤独・孤立対策強化月間特設メタバース「ぷらっとば～す」（5/1～5/31 10:00～22:00）
「ぷらっとば～す」は、孤独・孤立の問題を抱える当事者だけでなく、当事者の周りの方や孤独・孤立対策に取組む

NPO等の関係団体も含め、誰もが気軽に立ち寄れる空間を目指しています。

「ぷらっとば～す」では、以下イベントの実施やコンテンツを掲載しています。
１：孤独・孤立相談窓口（5/2～5/6 16:00～22:00）
２：つながりサポーター養成講座の開催（期間中２回実施）
３：NPO向けファンドレイジング講座の開催（期間中２回実施）
４：自治体・NPO等の取組紹介
５：孤独・孤立対策チャットボット
６：NPO等紹介動画
７：孤独・孤立対策強化月間ポスタ
８：クラシック演奏のライブ配信

各イベントの実施詳細については、下記ウェブサイトをご確認ください
https://www.notalone-cao.go.jp/category/monthly/metaverse/

①孤独・孤立相談窓口

開設期間：５月２日（木）～５月６日（月）16:00～22:00
形式：「ぷらっとば～す」内相談エリア

孤独・孤立の悩みを抱える方やご家族が、悩みを相談できる相談窓口を「ぷらっとば～す」内に開設します。相談窓
口は高い秘匿性が保たれる設計とし、相談者が安心して相談できる環境を構築します。
※電話相談「♯９９９９」とメール相談も平行して実施します。

（電話相談は５月２日（木）10:00から５月７日（火）10:00まで
メール相談は５月２日（木）10:00から５月６日（月）17:00まで）

「ぷらっとば～す」でのイベントのご案内
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孤独・孤立対策とは
社会的不安に寄り添い、深刻化する社会的な孤独・孤立の問題について総合的な対策を推進するための企画・立

案並びに総合調整に関する事務を処理するため、内閣府に、孤独・孤立対策推進室を設置いたしました。
政府一体となって孤独・孤立問題に取り組み、より一層的確に必要とする方に支援をお届けいたします。

https://www.cao.go.jp/kodoku_koritsu/index.html

内閣府 孤独・孤立対策推進室
〒100-8914 東京都千代田区永田町1-6-1 TEL.03-5253-2111（代表）

3

②つながりサポーター養成講座

日時：５月  9日（木）16:00～17:00
５月23日（木）16:00～17:00

形式：「ぷらっとば～す」内セミナーエリア
孤立・孤独について理解・意識や機運を社会全体で高めていくために、孤立・孤独問題を抱える当事者のよき理

解者となる人材「つながりサポーター」を養成するための講座をライブで実施。質疑の時間あり。

③ファンドレイジング入門講座

日時：５月20日（月）16:00～17:00
５月31日（金）14:00～15:00

形式：「ぷらっとば～す」内セミナーエリア
孤独・孤立対策に取り組むNPO関係者向けに非営利分野の資金調達について新しい資金の流れを生み出し、

社会課題解決を促進するための講座を実施。質疑の時間あり。

④100万人のクラシックライブ中継・特設ウェブ番組

日時：５月  8日（水）11:45～12:30 東京都国立市でのコンサート
５月12日（日）13:00～13:30 埼玉県上尾市でのコンサート

15:00～15:30 〃
５月15日（水）13:30～14:15 東京都調布市でのコンサート
５月27日（月）12:00～12:45 WEB番組「孤独・孤立対策強化月間特集」

形式：「ぷらっとば～す」内特設ステージ
生の演奏がもたらす感動の共有を通じて「人と人がつながる」場づくりを目指し、全国で実施しているクラシックライ

ブコンサートの一部を「ぷらっとば～す」内特設ステージでライブ配信。

http://www.cao.go.jp/kodoku_koritsu/index.html
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